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Fframwaith NYTH/NEST a
Hyfforddiant Hawliau Plant

Ydych chi’n gweithio gyda
babanod, plant neu bobl ifanc

yn y sectorau gofal cymdeithasol,
iechyd neu wirfoddol?

Yna, mae angen ichi wybod am

y fframwaith NYTH/NEST ar gyfer
gwella cymorth iechyd meddwl

a llesiant.

Bydd yr hyfforddiant ar-lein,
awr o hyd hwn yn:

Gwella eich dealltwriaeth o sut i
weithredu’r fframwaith NYTH/NEST
a defnyddio dull sy’n seiliedig ar
hawliau plant fel rhan o'ch gwaith.
Mae hwn yn adnodd y gallwch

ei gwblhau o dan eich arweiniad
eich hun, ar unrhyw adeg.

Pwy ddylai gwblhau’r
hyfforddiant hwn?

Unrhyw un sy’n ymwneud ag iechyd
meddw! neu lesiant babanod,
plant neu bobl ifanc.

“Fe wnesii
wir fwynhau’r
hyfforddiant.”

“Enghreifftiau diddorol
iawn o sut roedd
NYTH wedi cael ei
ddefnyddio i gefnogi
cydgynhyrchu a datblygu
gwasanaethau.”

“Roeddwn i’'n teimlo bod
cynnwys lleisiau’r bobl
ifanc yn yr hyfforddiant
yn ddefnyddiol, a’r holl
wybodaeth am y gwaith sy’n
cael ei wneud ganddyn nhw
a gyda nhw.”

Hyfforddiant Ar-lein, Byr, Am ddim Ar gael.
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